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Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy.
Wspolna praca,
najlepsze rozwiazania

Konferencja inaugurujaca projekt
“"Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mtodziezy”

Warszawa, 28.02.2024 r.
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Komponent ochrony zdrowia
psychicznego

w projekcie ,Szkota dostepna dla wszystkich” UNIC

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez I B E 0 ﬁggm
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska EDUKACYJNYCH



Wsparcie dla nauczycieli specjalistow

¥ Ministerstwo i
Edukacjii Nauki unicef @

e psychologowie

* pedagodzy

* pedagodzy specjalni

* logopedzi

* terapeuci
pedagogiczni
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Doskonalenie zawodowe - uczenie sie w dziataniu

DOSWIADCZENIE
®7PE: 5 24 studia
programow interwencji
(kursow) -> praktyka-
e-learning interwencje
STOSOWANIE REFLEKSJA
Co zmienic? Co sie stato?
24 e\Wsparcie
warsztaty ekspertow
KONCEPTUALIZACJA

Co to znaczy?
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V 4

Wsparcie dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli
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BEZPLATNE KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI

dla szkét i przedszkoli zakwalifikowanych
do projektu “Szkota dostepna dla wszystkich”

Wsparcie w formie
konsultacji online

oferowane bedzie w okresie Konsultacje beda miaty charakter
od 19 lutego 2024 r. anonimowy, indywidualny

do 27 marca 2024 r. i beda prowadzone w formule
19 online lub telefonicznie.
oty Zapisy pod adresem:
ibe.edu. j

P por

KODY DOSTEPU DO KONSULTAC]I
OTRZYMASZ W SWOJE) SZKOLE/PRZEDSZKOLU

Z konsultacji moga skorzystaé pracownicy
pedagogiczni, rodzice i petnoletni uczniowie
szkél zakwalifikowanych

do projektu vEE

z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy,
psychiatrii dorostych, psychoterapii dzieci
i mtodziezy, psychoterapii dorostych

Konsultacje w 3 obszarach:
* Psychiatria

* Psychoterapia

* Pedagogika specjalna

Beneficjenci:

* petnoletni uczniowie
* rodzice

* nauczyciele
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Dziatania planowane w roku 2024

Modut MHPSS ,Mental Health and Psychosocial Support”
(Wsparcie Psychospoteczne i Zdrowie Psychiczne).

Pierwsza pomoc Badania przesiewowe
psychologiczna — zdrowia emocjonalno -
materiaty i warsztaty spofecznego

Psychoedukacja
rodzicow i nauczycieli

Przedszkole: e- higiena,
narzedzia do badania Materiaty dla
kondycji emocjonalno - dyrektorow
spotecznej
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Business as usual has failed and will continue to do so.

Patel (2023)

Patel, Vikram, et al. "Transforming mental health systems globally: principles and policy recommendations." The
Lancet 402.10402 (2023): 656-666.
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Interwencje uwzgledniajgce perspektywe miedzysektorowg

Interwencja 3.1. Procedura postepowania dla nauczycieli specjalistéw w przypadku ucznidw, ktdrzy przejawiaja
zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej

Interwencja 3.2. Procedura postepowania dla nauczycieli specjalistéw w przypadku uczniéw doswiadczajgcych
silnego leku, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowe;j

Interwencja 3.3. Procedura postepowania dla nauczycieli specjalistéw w przypadku ucznidéw, ktorzy doswiadczyli
traumy, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej

Interwencja 3.4. Procedura postepowania dla nauczycieli specjalistéw w przypadku uczniéw, ktorzy
samookaleczajg sie, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej

Interwencja 3.5. Procedura postepowania dla nauczycieli specjalistdw w przypadku samobdjstwa ucznia lub
podjetej przez niego préby samobdjczej, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej
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Wspotpraca miedzysektorowa

Model zdrowia Model organizacyjno- Model monitorowania
W psychicznego ' finansowy zmian
1) zweryfikowany naukowo 1) narzedzia zmiany 1) zintegrowane dane
2) komunikowalny 2) legislacja 2) schemat danych
3) fundament interwencji 3) sposdb finansowania 3) raportowanie
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Trwatosci wysitku i...

1) Szkolenie z interwencji dla ponad 1.000 nauczycieli i nauczycieli specjalistow
2) Zarzadzanie zmiang w poradniach psychologiczno-pedagogicznych (MEN-SGH)
3) Reforma w psychiatrii

4) SystemIT

Wysitek trwatosci

Ustawowe uregulowanie wspotpracy i koordynacji miedzysektorowej na poziomie
spotecznosci lokalne;j:

* prawo obywatelek i obywateli do informac;ji
* jaki jakie informacje powinny by¢ widoczne w koordynacji i wspotpracy
miedzysektorowe;j
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Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa
tel.: (22) 241 71 00, e-mail: zsk@ibe.edu.pl
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